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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: DORA ALBA ALZATE FECHA DE INTERVENCION:
BOTERO 20/05/25

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA
NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A MARLENY MONTOYA CARDONA

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
JENNYFER GARCIA MONTOYA FISIOTERAPIA 3116827071
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Cuarta visita X

TEMAS: educacién teérico précticas en higiene postural y actividad y ejercicio fisico y seguimiento al plan de
recomendaciones concertado para la persona con discapacidad, su cuidador/ay nucleo familiar.

DESARROLLO DE LA REUNION

Bienvenida
Inicio
Desarrollo de la agenda

e Acuerdos, conclusiones y recomendaciones
Se da inicio con una bienvenida por parte de la profesional en fisioterapia, se procede a analizar los avances
presentados por la paciente después de la visita inmediatamente anterior, se busca establecer cuales fueron los
puntos que mas se le dificultaron para asi darle la solucién pertinente. Se analiza el plan de recomendaciones con
el fin de observar los resultados obtenidos.
Por parte de la profesional se realiza una nueva valoracion fisica con el objetivo de continuar con el proceso y aclarar
dudas e inquietudes que se generen a lo largo del mismo.
Se realiza el desarrollo de la capacitacion donde se da instrucciones al paciente y al cuidador con respecto al higiene
postural desde la definicién y los principios basicos, posturas correctas para las actividades cotidianas (estar de pie,
sentado, levantamiento de objetos, uso del computador ‘y/o aparatos tecnol6gicos; errores comunes y sus
consecuencias (dolor lumbar, cervicalgias, contracturas) y se establecen recomendaciones para el entorno labora
en caso que se presente y sino para realizar las actividades domésticas.
Se comparte informacion relevante frente a la actividad fisica; importancia del movimiento en la salud fisica y mental,
diferencia entre actividad fisica y ejercicio fisico, estrategias para incorporacion del movimiento a la rutina diaria.
Se proporciona la informacién con respecto al ejercicio fisico; beneficios del ejercicio regular (prevencion de
enfermedades cronicas, control del peso, mejora del estado de &nimo y del suefio).
Se le recomiendan algunos ejercicios claves para el hormal funcionamiento del cuerpo y de los cuales no requiere
mayor esfuerzo. Realizar ejercicios cardiovasculares, fuerza, flexibilidad y equilibrio; debe de tener en cuenta la
frecuencia, intensidad y duracién al igual que las contraindicaciones y precauciones segun la edad y condicion fisica.
Se orientan recomendaciones finales con respecto a la temética central de la visita:
Realizar pausas activas cada 1-2 horas durante el trabajo sedentario.

e Adoptar posturas ergonémicas y utilizar mobiliario adecuado.
¢ Iniciar un plan de ejercicio progresivo, con supervision profesional si existen patologias previas.
e Mantener una rutina constante y adaptada a las capacidades individuales.
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Se da por finalizada la sesion de visita, indicando al paciente y cuidador tener en cuenta las recomendaciones dadas
por el profesional de fisioterapia; evaluando el acompafiamiento realizado e indicando las futuras visitas a realizar
por parte de esta area de salud.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Se enfatiz6 la importancia de la conciencia corporal y la adopcién de habitos saludables como pilares fundamentales
en la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos. La sesion concluyé con una breve practica guiada de
estiramientos y ejercicios posturales. Dora Alba refiere que ha estado comprometida con la realizacion de los
ejercicios propuestos, pues dice que todo es en pro de su funcionalidad. Se destaca el compromiso de la persona
con discapacidad como de su cuidadora.

JENNYFER GARCIA
PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA
22045




